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認知症ケアPJ

介護の悩み、一人で抱え込まず

まずは話してみてください

分かり合える仲間がいます

【参加者からの声】
・認知症の知識が増え、自身に活かすことができた
・他のご家族の経験を聞き、参考になった
・心が軽くなった 等 ～今後の日程～

第11回 2月16日（木）

第12回 3月8日（水）

多くの方のご参加を

お待ちしております
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